
応用生命科学科部フレッシャーズ・セミナー　グループワーク

応用生命科学部1年生の皆さんが、おススメしたい図書又は雑誌を選んでくれました。また、グループワークで作成したPOPは、図書館に向かう廊下に展示してあります。

No. 書名 著者名 出版社 出版日付 請求記号 資料ID OPAC_URL

1 世界一かんたんな図書館の使い方 : 読書が苦手だった司書が教える つのだ由美こ著 秀和システム 2024.2 015||Ts 110023938
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220278

2 フェイクを見抜く : 「危険」情報の読み解き方 唐木英明, 小島正美著 ウェッジ 2024.1 070||Ka 100075410
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220996

3 マンガでやさしくわかるアドラー心理学 人間関係編
岩井俊憲著/星井博文シナリオ制作/
深森あき作画

日本能率協会マネジメントセ
ンター

2014.7 140||Iw 110021424
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/59597

4 パン屋ではおにぎりを売れ : 想像以上の答えが見つかる思考法 柿内尚文著 かんき出版 2020.6 141.5||Ka 110023785
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220032

5 嫌われる勇気 (自己啓発の源流「アドラー」の教え:[1]) 岸見一郎, 古賀史健著 ダイヤモンド社 2013.12 146.1||Ki 100064971
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/59593

6
自分の気持ちがわからない沼から抜け出したい : 仕事・恋愛・人間関
係の悩みがなくなる自己肯定感の高め方

田中よしこ著 KADOKAWA 2020.8 146.8||Ta 110023302
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/64184

7 20代にしておきたい17のこと (だいわ文庫:[8-6G]) 本田健 [著] 大和書房 2010.4 159.7||Ho 100072778
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219582

8 大丈夫じゃないのに大丈夫なふりをした クルベウ著/藤田麗子訳 ダイヤモンド社 2021.4 159||Ku 110023304
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/64183

9 結果を出せる人になる!「すぐやる脳」のつくり方 茂木健一郎著
学研パブリッシング/学研マー
ケティング (発売)

2015.5 159||Mo 100063483
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/59085

10 人間の営みがわかる地理学入門 (角川ソフィア文庫:K138-2) 水野一晴[著] KADOKAWA 2022.6 290.1||Mi 110023905
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220195

11 地球の歩き方 D38 ソウル 2023-2024年版 地球の歩き方編集室著作編集 地球の歩き方/Gakken (発売) 2023.5 290.93||So 100075312
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220444

12 新潟市民文化遺産ガイドブック 新潟市 [2016] 291.41||Ni 110019183
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/59071

13 「指示通り」ができない人たち (日経プレミアシリーズ:511) 榎本博明著
日経BP日本経済新聞出版/
日経BPマーケティング (発売)

2024.3 336.4||En 100075398
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220915

14 雑談の一流、二流、三流 桐生稔著 明日香出版社 2020.3 336.49||Ki 110024004
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220434

15 まんがで身につくPDCA (Business Comic Series) 原マサヒコ著/兼島信哉まんが あさ出版 2015.12 336||Ha 110023127
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/63631

16 最強のコミュニケーションツッコミ術 (祥伝社新書:400) 村瀬健 [著] 祥伝社 2015.2 361.454||Mu 100072825
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219943

17
コミュ障動物性を失った人類 : 正しく理解し能力を引き出す (ブルー
バックス:B-1923)

正高信男著 講談社 2015.6 361.54||Ma 100075320
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220453

18
差別は思いやりでは解決しない : ジェンダーやLGBTQから考える (集
英社新書:1126B)

神谷悠一著 集英社 2022.8 367.6||Ka 100072870
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220049

19
大人の「勉強」大全 : 忙しくても続く、成長を実感できる (日経ホームマ
ガジン. 日経WOMAN別冊) (日経BPムック)

日経BP/日経BPマーケティン
グ (発売)

2023.3 379.7||Ot 100072776
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219547

20 科学的根拠に基づく最高の勉強法 安川康介著 KADOKAWA 2024.2 379.7||Ya 110024040
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220930

21
カラー図説 : 生命の大進化40億年史 新生代編 : 哺乳類の時代--多
様化、氷河の時代、そして人類の誕生 (ブルーバックス:B-2242)

土屋健著, 群馬県立自然史博物館監
修

講談社 2023.10 408||Ts 110023911
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220208

22 日常会話で使いたい数学用語事典 上原博明著 彩図社 2019.3 410||Ue 110023998
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220428

23 最強に面白い微分積分 /高橋秀裕監修 (ニュートン超図解新書) ニュートンプレス 2023.8 413.3||Ny 100072886
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220343

24 確率 (ニュートン式超図解最強に面白い!!:プレミアム) 中村真哉編集 ニュートンプレス 2023.3 417.1||Ny 100072878
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220335

25 最強に面白い時間 (ニュートン超図解新書) 二間瀬敏史, 石田直理雄監修 ニュートンプレス 2023.7 421.2||Ny 100072885
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220342
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26 元素に名前をつけるなら 江頭和宏著/黒抹茶絵 オーム社 2022.10 431.11||Eg 100075240
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220192

27 最強に面白い地球46億年 (ニュートン超図解新書) 川上紳一監修 ニュートンプレス 2023.10 450||Ny 100075214
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220154

28 気象学入門 : トコトン図解 釜堀弘隆, 川村隆一著 講談社 2018.3 451||Ka 100073278
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/63195

29 天気の学校 (ニュートン科学の学校シリーズ) 荒木健太郎監修 ニュートンプレス 2023.5 451||Ny 100075198
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220115

30 生物はなぜ死ぬのか (講談社現代新書:2615) 小林武彦著 講談社 2021.4 460||Ko 110023165
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/63662

31
カラー図解分子レベルで見た体のはたらき : いのちを支えるタンパク
質を視る (ブルーバックス:B-2057)

平山令明著 講談社 2018.5 464.2||Hi 100071754
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/61928

32 盲目の時計職人 : 自然淘汰は偶然か?
リチャード・ドーキンス著/中嶋康裕
[ほか]訳

早川書房 2004.3 467.5||D 100059953
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/46327

33 ざんねんないきもの事典 : おもしろい!進化のふしぎ 続
下間文恵, 徳永明子, かわむらふゆ
み絵

高橋書店 2016.5 480||Za(2) 110019420
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/60518

34 ざんねんないきもの事典 : おもしろい!進化のふしぎ もっと
下間文恵, 徳永明子, かわむらふゆ
み絵

高橋書店 2016.5 480||Za(4) 100072783
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219587

35 ざんねんないきもの事典 : おもしろい!進化のふしぎ やっぱり
今泉忠明監修/[下間文恵ほか
絵]/[有沢重雄ほか文]

高橋書店 2022.4 480||Za(7) 100072782
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219586

36
虫や鳥が見ている世界 : 紫外線写真が明かす生存戦略 : カラー版
(中公新書:2539)

浅間茂著 中央公論新社 2019.4 481.37||As 100074548
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/64613

37 生きもの「なんで?」行動ノート きのしたちひろ絵・文 SBクリエイティブ 2023.2 481.78||Ki 110023894
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220065

38
カラスはずる賢い、ハトは頭が悪い、サメは狂暴、イルカは温厚って本
当か?

松原始著 山と溪谷社 2020.7 481.78||Ma 100074294
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/64176

39 わけあって絶滅しました。 : 世界一おもしろい絶滅したいきもの図鑑
丸山貴史著/サトウマサノリ, ウエタケ
ヨーコ絵

ダイヤモンド社 2018.7 482||Ma 110019465
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/60558

40
鳥!驚異の知能 : 道具をつくり、心を読み、確率を理解する (ブルーバッ
クス:B-2053)

ジェニファー・アッカーマン著/鍛原多
惠子訳

講談社 2018.3 488.1||Ac 100071755
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/61929

41 最強に面白い睡眠 (ニュートン超図解新書) 柳沢正史監修 ニュートンプレス 2023.9 491.371||Ny 100075212
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220148

42
やさしくわかる!文系のための東大の先生が教える減量の科学 : 知識
ゼロから読める超入門書!

佐々木一茂 監修 ニュートンプレス 2024.1 493.125||Ya 110024001
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220431

43
マスクを外す日のために : 今から始める、ウィズコロナの健やかな生き
方 (幻冬舎新書:656, わ-1-4)

和田秀樹著 幻冬舎 2022.5 498.3||Wa 100072816
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219909

44 図解眠れなくなるほど面白い栄養素の話 牧野直子監修 日本文芸社 2019.8 498.55||Ma 100073763
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/63557

45 食欲人
デイヴィッド・ローベンハイマー, ス
ティーヴン・J・ シンプソン著/櫻井祐
子訳

サンマーク出版 2023.6 498.56||Ra 110023800
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219960

46 おいしい水の探求 487 (NHKブックス:487) 小島貞男著 日本放送出版協会 1985.10 518.12||Ko 110010679
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/42578

47 シャトレーゼは、なぜ「おいしくて安い」のか 齊藤寛著 CCCメディアハウス 2021.9 588.3||Sa 100075328
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220462

48 しんどくならない「ひとり暮らし」ハンドブック : 一生役に立つ 華井由利奈著 光文社 2023.1 590||Ha 100074999
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/218611

49 リンゴが教えてくれたこと (日経ビジネス人文庫:689, [き1-1]) 木村秋則著 日本経済新聞出版社 2013.6 625.21||Ki 100073177
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/63040

50 コレが欲しかった!と言われる「商品企画」のきほん 末吉孝生著 翔泳社 2014.3 675.3||Su 100075336
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220484

51 赤髪の白雪姫 第1巻 (花とゆめcomics) あきづき空太著 白泉社 2007.12 726.1||Ak(1) 100074440
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/64185
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52 僕の妻は発達障害 1 (Bunch comics) ナナトエリ, 亀山聡著/四宮滋子監修 新潮社 2020.10 726.1||Bo(1) 110023240
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/64026

53 ブラック・ジャック 第1巻 (少年チャンピオン・コミックス) 手塚治虫著 秋田書店 1974.5 726.1||Bu(1) 100072966
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/62280

54 19番目のカルテ:徳重晃の問診 1 冨士屋カツヒト著/川下剛史医療原案 コアミックス 2020.5 726.1||Fu(1) 100072143
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/62431

55 はたらく細胞BLACK 1 (モーニングKC) 原田重光原作/初嘉屋一生漫画 講談社 2020.4 726.1||Ha(1) 100072598
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/62943

56 薬屋のひとりごと 1 (ビッグガンガンコミックス)
日向夏原作/ねこクラゲ作画/七緒一
綺構成/しのとうこキャラクター原案

スクウェア・エニックス 2017.9 726.1||Hy(1) 100074265
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/64048

57 薬屋のひとりごと : 猫猫の後宮謎解き手帳 1 (サンデーGXコミックス)
日向夏原作/倉田三ノ路作画/しのと
うこキャラクター原案

小学館 2018.2 726.1||Ku(1) 100074446
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/64377

58 こころのナース夜野さん 1 (ビッグコミックス) 水谷緑著/山登敬之医療監修 小学館 2020.1 726.1||Mi(1) 100074275
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/64037

59 ラジエーションハウス 01 (ヤングジャンプ・コミックスGJ) 横幕智裕原作/モリタイシ漫画 集英社 2016.6 726.1||Ra(1) 100071528
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/61266

60 処方箋上のアリア 1 (ビッグコミックス) 三浦えりか著 小学館 2021.2 726.1||Sh(1) 100073385
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/63138

61 はたらく細胞 1 (シリウスKC:560) 清水茜著 講談社 2017.8 726.1||Sh(1) 100063601
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/59379

62
チ。 : 地球の運動について 第1集 (ビッグコミックス. ビッグコミックスピ
リッツ:BC0778)

魚豊作・画 小学館 2020.12 726.1||Uo(1) 110023577
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/218323

63 水と手と目 : 豊井祐太〈1041uuu〉ピクセルアート作品集 豊井祐太 著 グラフィック社 2023.5 726.5||To 110023987
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220416

64 大ピンチずかん 鈴木のりたけ作 小学館 2022.2 726.6||Su 100072764
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219553

65 マンガで学ぶスポーツ倫理 : わたしたちはスポーツで何をめざすのか 林芳紀, 伊吹友秀著/KEITOマンガ 化学同人 2021.7 780.1||Ha 100075415
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/221001

66 スポーツ栄養学 : 理論と実践 鈴木志保子著 日本文芸社 2018.7 780.19||Su 100064880
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/61579

67
音とことばのふしぎな世界 : メイド声から英語の達人まで (岩波科学ラ
イブラリー:244)

川原繁人著 岩波書店 2015.11 801.1||Ka 110022028
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/64300

68 頭の中を「言葉」にしてうまく伝える。 山口謠司 著 ワニブックス 2017.10 809.2||Ya 110023303
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/64182

69 臨機応変!!ビジネス敬語必須マニュアル (リンキオウヘンシリーズ) 岩田めぐみ著 大和出版 2013.2 815.8||Iw 100061657
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/56237

70 And then there were none (洋販ラダーシリーズ:Level 4(2000-word))
by Agatha Christie/abridged by Nina
Wegner

IBCパブリッシング 2014 837.7||La4-Ch 100064076
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/60070

71 1日20分!英会話速習法 1601 (講談社現代新書:1601) 松原健二著 講談社 2002.3 837.8||Ma 110008124
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/43121

72 さいえんす川柳 : 「研究者あるある」傑作選 (ブルーバックス) 川柳 in the ラボ編 講談社 2020.9 911.46||Se 100073797
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/63618

73 令和元年の人生ゲーム 麻布競馬場 著 文藝春秋 2024.2 913.6||Az 100075401
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220918

74 人間失格 (新潮文庫) 太宰治著 角川書店 1966 913.6||D 100018697
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/24678

75 人でなしの恋 (乙女の本棚) 江戸川乱歩著/夜汽車絵
立東舎/リットーミュージック
(発売)

2022.10 913.6||Ed 110023760
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219616

76 爆弾 呉勝浩著 講談社 2022.4 913.6||Go 100072743
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219438

77 薬屋のひとりごと [1] (ヒーロー文庫) 日向夏 [著] 主婦の友社 2019.3 913.6||Hy(1) 100074369
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/64070
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78 ミッドナイト・バス (文春文庫:[い-102-1]) 伊吹有喜著 文藝春秋 2016.8 913.6||Ib 110023662
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/218879

79 この世の喜びよ 井戸川射子著 講談社 2022.11 913.6||Id 110024022
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220633

80 黄色い家 : sisters in yellow 川上未映子著 中央公論新社 2023.2 913.6||Ka 110023978
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220406

81 成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈著 新潮社 2023.3 913.6||Mi 100075282
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220373

82 銀河鉄道の夜 (フォア文庫:Bo30) 宮沢賢治著 岩崎書店 1981.9 913.6||Mi 110006054
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/39908

83 坊っちゃん 新装版 (講談社青い鳥文庫:69-4)
夏目漱石作/福田清人編/にしけいこ
絵

講談社 2007.10 913.6||Na 100073432
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/63156

84 汝、星のごとく 凪良ゆう著 講談社 2022.8 913.6||Na 100072728
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219366

85 桜の森の満開の下 (乙女の本棚) 坂口安吾著/しきみ絵
立東舎/リットーミュージック
(発売)

2019.12 913.6||Sa 100072832
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219935

86 世界でいちばん透きとおった物語 (新潮文庫:11757, す-31-2) 杉井光著 新潮社 2023.5 913.6||Su 100072767
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219561

87 馴染み知らずの物語 (ハヤカワ新書:003) 滝沢カレン 著 早川書房 2023.6 913.6||Ta 100074956
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/218129

88 タイムマシンに乗れないぼくたち 寺地はるな著 文藝春秋 2022.2 913.6||Te 100072748
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219501

89 推し、燃ゆ (河出文庫:[う17-2]) 宇佐見りん著 河出書房新社 2023.7 913.6||Us 110023993
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220422

90 パッキパキ北京 綿矢りさ 著 集英社 2023.12 913.6||Wa 100072765
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/219557

91 夢を与える (河出文庫) 綿矢りさ著 河出書房新社 2012.10 913.6||Wa 120000202
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/218876

92 ちょっと踊ったりすぐにかけだす 古賀及子著 素粒社 2023.2 914.6||Ko 100075406
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220903

93 あなたの言葉を 辻村深月著 毎日新聞出版 2024.4 914.6||Ts 110024037
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/220927

94 腹立半分日記 再版 (角川文庫 ; 緑-305-15) (角川文庫:緑-305-15) 筒井康隆〔著〕 角川書店 1982.6 915.6||Ts 100049022
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/17287

95 梶井基次郎/中島敦/坂口安吾 (27) (島崎藤村:第27巻) 文藝春秋 1968 918.6||Ge(27) 110006714
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/46077

96 老人と海 (光文社古典新訳文庫:[KAヘ1-3]) ヘミングウェイ著/小川高義訳 光文社 2014.9 933.7||He 110023078
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/63289

97 チーズはどこへ消えた?
スペンサー・ジョンソン著/門田美鈴
訳

扶桑社 2000.11 933.7||Jo 100072039
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/ja/volume/61500

98 マンガでやさしくわかるアドラー心理学 人間関係編
岩井俊憲著/星井博文シナリオ制作/
深森あき作画

日本能率協会マネジメントセ
ンター

2014 140||Iw 110021424
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/volume/59597

99
月刊にいがた　49巻7号 通号583 2024年5月　特集　ご褒美ラーメン/
おでかけラーメン

ジョイフルタウン 2024 0Z000008883
https://nupalsopac.nupals.ac.jp/o
pac/volume/220809

※No.98は、分室（新津駅東C）の所蔵図書です。今回の展示にはありませんが、分室でさがしてみてください。

※図書館で所蔵していない図書のPOPを作成してくれた学生さんもいますが、それらは展示していません。ご了承ください。
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